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Ôóíêöèîíàëüíîå áåëü¸ ïîÿâèëîñü áëà-
ãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí è 
ïîëîòåí èç íèõ. Óíèêàëüíîñòü åãî ñâîéñòâ, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâîä ïîòà, îöåíèëè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû. Ñåãîäíÿ ôóí-
êöèîíàëüíîå áåëü¸ ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íîé 
÷àñòüþ ýêèïèðîâêè íå òîëüêî ñïîðòñìåíîâ, 
íî è âñåõ ëþäåé, êîòîðûå âåäóò àêòèâíûé 
îáðàç æèçíè, çàíèìàþòñÿ òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè.

Òåðìîáåëü¸ – ýòî ò¸ïëîå ôóíêöèîíàëü-
íîå áåëü¸, êîòîðîå ñîõðàíÿåò òåïëî è áûñ-
òðî îòâîäèò ïîò îò òåëà ÷åëîâåêà.

Íå âïèòûâàåò ïîò. Îáû÷íî òåðìîáåëü¸ 
ïðîèçâîäèòñÿ èç ïîëèýñòåðà, ïîëèàìèäà 
èëè ïðîïèëåíà.

Îñîáîå ïîòðåáèòåëüñêîå ñâîéñòâî ýòèõ 
ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî îíè â îòëè÷èå îò íàòóðàëüíûõ ïî÷òè íå 
âïèòûâàþò âëàãó. Èìåííî ïîýòîìó ñèíòåòè-
÷åñêîå áåëü¸ ñîõíåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìèíóò, òîãäà êàê áåëü¸ èç øåðñòè èëè õëîï-
êà íóæíî ñóøèòü ÷àñàìè.

Âîëîêíî
Ìàêñèìàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü 
âïèòûâàòü âëàãó ïî îòíîøåíèþ 
ê õëîïêó (ïðè íîðì.âëàæíîñòè)

Õëîïîê 1,00

Âèñêîçà 1,27

Øåðñòü 1,55

Ïîëèàìèä 0,47

Àêðèë 0,14

Ïîëèýñòåð 0,05

Ïîëèïðîïèëåí 0,001

Íàòóðàëüíûå âîëîêíà áûñòðî âïèòûâà-
þò âëàãó, îòñûðåâàþò è äîëãî óäåðæèâàþò 
å¸. Ïîýòîìó äëÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â 
óñëîâèÿõ õîëîäà òåïëîå áåëü¸ èç õëîïêà è 
øåðñòè íå ãîäèòñÿ. Âåäü âïèòàâ ïîò, îíî â 
ìîêðîì âèäå óæå íå ñîãðåâàåò, à íà÷èíàåò 
îõëàæäàòü. Èìåííî òàê ìíîãèå è ïðîñòóæà-
þòñÿ, îñîáåííî äåòè!

Òåðìîáåëü¸
Îòâîäèò ïîò. Îòâîä ïîòà ïðîèñõîäèò áëà-

ãîäàðÿ ñòðóêòóðå ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí è 
ñòðîåíèþ ïîëîòíà.

Ñîâðåìåííûå ñèíòåòè÷åñêèå âîëîêíà 
î÷åíü òîíêèå è èìåþò îñîáîå ñå÷åíèå ñ 
óâåëè÷åííîé âîäîîòòàëêèâàþùåé ïîâåðõ-
íîñòüþ.

Îòâîä âëàãè ïîëîòíàìè îñíîâàí íà êà-
ïèëëÿðíîì ýôôåêòå. Ýòîò ýôôåêò ìîæíî 
óñèëèòü ñïåöèàëüíîé ñòðóêòóðîé âÿçêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðÿæè ðàçíîé òîëùèíû.

Ïîò ïðîõîäèò ñêâîçü ñèíòåòè÷åñêîå ïî-
ëîòíî è íå çàäåðæèâàåòñÿ â í¸ì. Äàëåå 
ëèáî èñïàðÿåòñÿ, ëèáî ñäóâàåòñÿ âåòðîì 
(äëÿ ëåòíåãî áåëüÿ), ëèáî âïèòûâàåòñÿ â 
ñëîé âåðõíåé îäåæäû.

Ñîõðàíÿåò òåïëî. Íåîáõîäèìî ïîíè-
ìàòü, ÷òî áåëü¸ íå ñîãðåâàåò, à ëèøü ñî-
õðàíÿåò òåïëî, êîòîðîå âûäåëÿåò ÷åëîâåê. 
Ëó÷øå âñåãî ñîõðàíÿåò òåïëî øåðñòü, çàòåì 
õëîïîê è âèñêîçà, çàòåì ñèíòåòèêà. Òåï-
ëîèçîëÿöèîííûå ñâîéñòâà òåì âûøå, ÷åì 
áîëüøå íåïîäâèæíîãî âîçäóõà ñîäåðæèòñÿ 
â ñòðóêòóðå ïîëîòíà ìåæäó âîëîêíàìè. 

Ïîýòîìó ôëèñ èëè ñèíòåòè÷åñêîå ïîëîò-
íî ñ ìèêðîíà÷¸ñîì áóäóò ýêâèâàëåíòíû ïî 
êîëè÷åñòâó, êà÷åñòâó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ñîõðàíåíèÿ òåïëà áîëåå òîíêîìó ñëîþ èç 
øåðñòè.

Íåîáõîäèìî ïðè âûäåëåíèè ïîòà.
×åëîâåê ïîòååò, êîãäà àêòèâíî äâèãàåò-

ñÿ (ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñïîðò), êîãäà åìó 
æàðêî (â ìåòðî çèìîé) è åù¸ îò íåðâíîãî 
âîçáóæäåíèÿ (êîãäà êëþ¸ò î÷åíü êðóïíàÿ 
ðûáà).

Óñëîâèÿ äëÿ âûáîðà. ×òîáû âûáðàòü 
òåðìîáåëü¸, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ 
òåì, ñêîëüêî ïîòà è òåïëà áóäåò âûðàáàòû-
âàòü âàø îðãàíèçì ïðè ïðåäïîëàãàåìûõ 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ â îïðåäåë¸ííûõ ïî-
ãîäíûõ óñëîâèÿõ.
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Óñëîâèÿ
Ñåðèè áåëüÿ

ÊîìàöîÎòâîä ïîòà Ñîõðàíåíèå 
òåïëà

ìàêñèìàëüíûé ñëàáîå ôóíêöèîíàëüíîå 
ëåòíåå áåëü¸

ìàêñèìàëüíûé ñðåäíåå 809

ìàêñèìàëüíûé õîðîøåå
790
791

ìàêñèìàëüíûé ìàêñèìàëüíîå 810
õîðîøèé ìàêñèìàëüíîå 807
õîðîøèé õîðîøåå 795
õîðîøèé ñðåäíåå 806
ñðåäíèé ìàêñèìàëüíîå 793
ñðåäíèé ñðåäíåå 794

Îïòèìàëüíûé äèàïàçîí òåìïåðàòóð

îò 0°Ñ äî -20°Ñ

îò 0°Ñ äî -25°Ñ

îò 0°Ñ äî -35°Ñ

Ïðè ñðåäíåì ïîòîâûäåëåíèè äîïóñòèìî 
ââåäåíèå â ñîñòàâ òåðìîáåëüÿ õëîïêà èëè 
øåðñòè, ïðè ýòîì ñèíòåòè÷åñêèé êîìïîíåíò 
(íå ìåíåå 40%) ñïðàâëÿåòñÿ ñ îòâîäîì íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âëàãè. Òåëî îñòà¸òñÿ 
ñóõèì, à íàòóðàëüíûå êîìïîíåíòû óëó÷øà-
þò òåïëîçàùèòíûå ñâîéñòâà èçäåëèÿ ïðè 
òîé æå òîëùèíå áåëüÿ è ïîääåðæèâàþò åñ-
òåñòâåííóþ âëàæíîñòü êîæè.

Òåðìîáåëü¸ èç äâóõñëîéíîãî ïîëîòíà ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â óñëîâèÿõ áûñ-
òðî èçìåíÿþùåéñÿ èëè âåòðåíîé ïîãîäû, à 
òàêæå ïðè áûñòðîì ïåðåõîäå îò èíòåíñèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ê íèçêîé. Â äâóõ-
ñëîéíîì òåðìîáåëüå âíåøíèé ñëîé ñîñòîèò 
èç øåðñòè, õëîïêà èëè âèñêîçû, à âíóòðåí-
íèé – ê òåëó, îáÿçàòåëüíî èç ïîëèýñòåðà 
èëè ïîëèïðîïèëåíà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåðìî-
áåëü¸ èç äâóõñëîéíîãî ïîëîòíà, êîãäà 
âåðõíÿÿ îäåæäà íå îáëàäàåò ôóíêöèåé 
îòâîäà âëàãè. Åñëè ìàòåðèàë âíåøíåé 
îäåæäû íå “òðàíñïîðòèðóåò” âëàãó äàëü-
øå, òî ïîò “çàñòðÿíåò” â íàðóæíîì ñëîå

áåëüÿ. À ñëîé, ïðèëåãàþùèé ê òåëó, îñòàíåò-
ñÿ ñóõèì.

Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè. Òåðìîáåëü¸ 
äîëæíî ñèäåòü íà ôèãóðå äîñòàòî÷íî ïëîò-
íî, íî íå ñäàâëèâàòü, íå òåðåòü è íå ñêîâû-
âàòü äâèæåíèÿ. Õîðîøåå ïðèëåãàíèå ê òåëó, 
ìàêñèìàëüíûé êîíòàêò ñ êîæåé ãàðàíòèðó-
þò áûñòðûé îòâîä ïîòà.

Ïðàâèëà óõîäà. Ïðèíöèï ýêñïëóàòàöèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî áåëüÿ î÷åíü ïðîñòîé. 
Äí¸ì õîðîøåíüêî ïðîïîòåòü, âå÷åðîì ïðî-
ñòèðíóòü, çà íî÷ü èçäåëèå äîëæíî âûñî-
õíóòü, óòðîì ñíîâà îäåòü.

Åñëè ìèêðîïîðû ïîëîòíà çàêóïîðåíû, 
ôóíêöèÿ îòâîäà âëàãè óìåíüøàåòñÿ. Ïîýòî-
ìó ñòèðàéòå òåðìîáåëü¸ ÷àñòî. Åñëè ïîñëå 
íåñêîëüêèõ ñòèðîê ôóíêöèîíàëüíîå áåëü¸ 
íà÷í¸ò ïàõíóòü, ïðè÷èíà – íåäîñòàòî÷íàÿ 
òåìïåðàòóðà ñòèðêè. Ïîñòèðàéòå èçäåëèå 
ïðè 40-60°Ñ  (åñëè â ñîñòàâå ïîëîòíà ïðè-
ñóòñòâóåò øåðñòü, òî òîëüêî ïðè 40°Ñ). Íå 
èñïîëüçóéòå “êîíäèöèîíåð” ïðè ñòèðêå 
òåðìîáåëüÿ. Îí îñåäàåò íà ïîâåðõíîñòè 
âîëîêîí è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü îòâîäà 
âëàãè. Íå ãëàäüòå òåðìîáåëü¸ ãîðÿ÷èì óòþ-
ãîì – ýòî ìîæåò îïëàâèòü ñèíòåòè÷åñêèå 
âîëîêíà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå! Íåëüçÿ ñóäèòü î 
ðàáîòå òåðìîáåëüÿ ïî ïåðâîìó âïå÷àòëå-
íèþ. ×àñòî, ïðèìåðèâ åãî ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå è ïî÷óâñòâîâàâ æàð, ÷åëî-
âåê ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ýòî äîñòàòî÷íî 
ò¸ïëîå áåëü¸. Ýòî îùóùåíèå ìîæåò áûòü 
âûçâàíî “ïàðíèêîâûì ýôôåêòîì”, êîãäà 
áåëü¸ ïëîõî “äûøèò” è ñëàáî îòâîäèò ïîò. 
Â òàêîì áåëüå ìîæåò áûòü õîëîäíî â ìî-
ðîçíóþ ïîãîäó è æàðêî â ò¸ïëóþ. Õîðîøåå 
çèìíåå òåðìîáåëü¸ èìååò øèðîêóþ àìïëè-
òóäó êîìôîðòíûõ òåìïåðàòóð, îíî ñîõðàíÿåò 
òåïëî â ìîðîçû è íå âûçûâàåò æàðà è ïîò-
ëèâîñòè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.


